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NOCIONES BASICAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION:COORDINACION EN OBRA

DESCRIPCION

Este curso se dirige a alumnos que, por su formacidn universitaria, pueden realizar labores de
Coordinacion de Seguridad y Salud en obra y pretende acercarlos a todos los aspectos
relacionados con la gestion de las tareas de prevencion de riesgos laborales, conociendo
el marco normativo en materia de seguridad y salud y los Sistemas elementales de control de
riesgos.

OBJETIVOS

e Estudiar los factores de riesgo y las técnicas preventivas y de protecciéon en el lugar de
trabajo.

e Conocer los distintos riesgos generales y los tipos de accidentes.

e Conocer los sistemas de proteccion tanto individual como colectiva.

e Controlar las principales actuaciones y responsabilidades asociadas a la figura del
Coordinador de Seguridad y Salud.

DURACION METOLOGIA
Duracion: 20 horas

Modalidad: Presencial

TEMARIO
CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (4 horas)

El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Dafios derivados del trabajo
Condiciones de trabajo, factores de riesgo y técnicas preventivas

Sistema de prevencion de riesgos laborales en la empresa

Planificacién de la prevencién de riesgos laborales en las obras de construccidn: Plan
de seguridad y salud
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MARCO NORMATIVO (2 horas)

1. Normativa
2. Seguridad y Salud en el Trabajo desde la OIT
o Convenios internacionales que sientan las bases sobre seguridad y salud en el
trabajo
Objetivo de la politica nacional en relacién a la Seguridad y Salud en el Trabajo
Comisién Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
Organos y organismos de la Administracion
Trabajadores
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Seguridad vy Salud Laboral

EQUIPOS DE TRABAIJO (3 horas)

1. Maquinas
2. Herramientas
3. Medios auxiliares

SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA E
INDIVIDUAL (3 horas)

1. La Proteccién Colectiva
o Ordeny limpieza
o Sefalizacidn
o Formacion
o Mantenimiento
o Resguardosy dispositivos de seguridad
2. Proteccion individual
o La proteccidn individual en la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales
o Definicién de Equipo de Proteccion Individual
o Necesidad de uso
o Condiciones de los EPI

ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE IMPLANTACION EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION (4
HORAS)

Implantacién general de la obra

Instalaciones para el personal

Instalaciones provisionales de obra

Acopios, almacenamiento y talleres. Gestion de residuos
Medidas de emergencia

Sefalizacién
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ESTADISTICAS DE SINIESTRALIDAD LABORAL (1 hora)

Introduccion a las estadisticas de siniestralidad laboral
Notificacidén de los accidentes de trabajo
o Parte Oficial de Accidentes de Trabajo
o Partes de Notificacién Interna
3. Investigacidn de accidentes
o Metodologia de investigacion
4. Comunicacion de accidentes de trabajo
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EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA (3 horas)

Perfil profesional

Objetivos de su accidon. Funciones y tareas
Agentes participantes en el proceso constructivo
Requisitos administrativos asociados a su actividad
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